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A ACA Celebra o Dia Nacional dos Produtores

Rurais com Prémios a Mulheres Produtoras Rurais

As celebragées do Dia Nacional dos Produtores
Rurais deste ano ocorreram na sexta-feira, dia 4 de
novembro. O evento do Dia Nacional dos Produ-
tores Rurais foi realizado no distrito de Sawla-Tuna-
Kalba, com o apoio da Alian¢a Africana do Caju. A
celebragao foi agendada para comegar as 9 horas da
manhi e o local estava com sua capacidade méxima
de lotagdo para a ceriménia.

Entre os participantes estavam chefes de grupos
étnicos, representantes de cinco diferentes 6rgios
de imprensa, alunos de escolas, servidores publicos,
comercializadores, membros das organizacoes da
sociedade civil, representantes de cinco partidos
politicos e também produtores rurais, bem como
pescadores. Houve um comparecimento genuina-
mente muito diversificado ao evento.

Os festejos incluiram uma exposicio de produtos
rurais e de base agricola, bem como uma ceriménia
de premiagio, durante a qual foram dados prémios
aos produtores rurais. Entre os prémios estavam
triciclos, motocicletas, pulverizadores, telhas cor-
rugadas, botas de borracha, sacos de juta, cutelos e
redes de protecdo contra mosquitos, entre outros
itens. Os prémios foram divididos em vinte meno-
res e vinte maiores. As mulheres ganharam sete dos
prémios maiores e trés deles foram dados pela ACA.
Os prémios dados pela ACA foram um pulveriza-
dor, trés pares de botas de borracha, trés cutelos,
quatro serras para poda, uma caixa de herbicida e

dois pulverizadores com bomba manual.

Tanto o Chefe Executivo do Distrito (CED) quanto
o Diretor de Agricultura do Distrito agradeceram,
em seus discursos, 8 ACA pela parceria com eles
para que a ocasido fosse bem-sucedida. O CED
mencionou a importincia de os prémios da ACA
serem dirigidos a mulheres e a um setor que rapi-
damente estd se tornando a fonte de recursos mais
confidvel para as familias produtoras rurais no dis-
trito. Cada uma das mulheres recebeu aplausos da
multiddo que ficou em pé enquanto elas se dirigiam
para receber os seus prémios.

O mestre de cerimodnias do evento apelou aos
homens do distrito, pedindo que eles incluam as
mulheres como parte do processo de desenvolvi-
mento, especialmente quando se trata de negécios
agricolas. Ele também pediu as mulheres do distrito
que olhassem para as mulheres premiadas como um
modelo a partir do qual elas possam aprender.

Os festejos foram um grande sucesso e a ACA jd es-
pera ansiosamente pela cerimdnia do préximo ano.



ATIVIDADES DA ACA

A ACA Participa do Encontro Golden Cashew Rendezvous e Propoe Cooperacao
Bilateral com a Associacao do Caju no Vietna

A Associagao do Caju no Vietni (VINACAS) convidou oficial-
mente a Alianca Africana do Caju para participar do 8° Golden
Cashew Rendezvous 2016 no Vietni, de 10 a 13 de novembro de
2016, na cidade de Da Nang, a terceira maior cidade comercial
no Vietna. Sendo assim, na semana passada o Diretor Execu-
tivo da ACA, o Dr. Babafemi Oyewole, junto com o Diretor de
Negdcios, o Sr. Sunil Dahiya, viajaram ao Vietna para representar
a Alianca Africana do Caju neste evento importante para o setor.
Os participantes africanos foram formados por delegacoes da
Costa do Marfim, do Benim e da Nigéria, incluindo a AEC e a
CCA da Costa do Marfim, membros da CONEC do Benim e

da ANCN da Nigéria participaram com uma boa representagio.
A VINACAS e as Autoridades do Vietni receberam muito bem

a Alianca Africana do Caju, bem como a todos os delegados
africanos. O Dr. Oyewole fez um discurso em um painel que
tinha como foco as oportunidades de negécios em potencial do
setor global do caju aos investidores vietnamitas e a cooperagio
bilateral com a VINACAS no “Férum do Caju Vietna — Africa’.
Enquanto isso, Dahiya compartilhava os esforcos e os resultados
recentes da ACA através de engajamento pontual com a GCC e a
CIC e propds uma cooperagio em potencial em favor da sustent-
abilidade global do caju. Mais de 260 participantes se fizeram
presentes ao evento, vindos da Asia, da Africa, das Américas, da
Austrélia, dos EAU e da Europa.

No dia 12 de novembro de 2016, a VINACAS fez uma mostra de
maquindrios e de produtos derivados do caju, tanto vietnamitas
quanto estrangeiros, através de uma exposi¢io chamada “O Setor
do Caju no Vietni em Diregio a uma Produgio Mais Limpa e
Verde”. A exposicao foi feita pela primeira vez em 2015. O Dr.
Oyewole, o Sr. Dahiya e os delegados africanos participaram deste
' £ o evento, visitaram os estandes de vdrios fabricantes de equipa-

-.v mentos e de fabricantes versdteis de produtos derivados do caju
para aprender mais sobre os maquindrios novos, as inovagées e os
produtos derivados, a fim de replicar isto na Africa.

No dia 15 de novembro de 2016, Dahiya fez uma visita de cam-
po a um processador membro da ACA estabelecido na Nigéria a
partir de investimentos novos vindos do Vietna. As contri%uigées
inclufram assessoria técnica com experiéncia africana e foi feito
um apelo aos gerentes das instalagbes para permanecerem engaja-
dos junto 3 ACA a fim de atingir um desenvolvimento industrial
de maneira uniforme.
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NOTICIAS E INFORMACOES

INC: Os Cinco Beneficios ao Comer Castanhas e Frutas Secas

A Organizagio Mundial da Satide (OMS) promove a ingestao de mais fru-
tas, legumes, verduras, castanhas e graos como uma recomendagio especifica
para ter uma dieta sauddvel. As castanhas vém sendo consumidas hd mil-
hares de anos, fornecendo uma fonte concentrada de energia e de nutrientes,
incluindo gorduras insaturadas, fibras, vitaminas e minerais. Por causa de
seu perfil nutricional interessante, alguns estudos avaliaram o impacto que
as castanhas tém sobre a satde e observaram uma associacio reversa entre a
frequéncia do consumo de castanhas e as doengas cardiovasculares, diabetes
do tipo 2 e peso corporal, entre outras questdes de saide.

Na mesma diregdo, frutas secas também fornecem nutrientes essenciais, tais
como as fibras e o potdssio, uma ampla gama de fitoquimicos, os quais estao
relacionados 4 boa satde ¢ & capacidade antioxidante.

As castanhas e as frutas secas podem ser consumidas como petisco, junto
com cereais, em iogurtes, saladas, massas, isso sem mencionar os varios out-
ros usos e elas podem nos fornecer alguns beneficios importantes 4 satde.

Doengas Cardiovasculares

Os beneficios das castanhas em relagio as doengas cardiovasculares (DCV)
se apoiam amplamente tanto em testes epidemiolégicos quanto em testes
clinicos.

Os estudos cientificos demonstraram claramente que o consumo de
castanhas possui um efeito de diminui¢ao do colesterol ruim, mesmo em
um contexto onde a dieta jé ¢ sauddvel. As doengas cardiovasculares sio a
causa niimero um de mortes no mundo todo. De acordo com a Sociedade
Internacional de Hipertensio (SIH), a pressio alta (hipertensio) ¢ um dos
principais fatores de risco para as doencas cardiovasculares e espera-se que a
sua prevaléncia aumente consideravelmente nos préximos. De fato, espera-se
que a hipertensio aumente muito, atingindo 1,56 bilhao de pessoas no
mundo todo em 2025. As castanhas tém um nivel baixo de sédio, o que
vem sendo relacionado em alguns estudos a riscos mais baixos de hiper-
tensdo. Um estudo de 2009 observou que o consumo de castanhas estava
associado a um risco menor de ter hipertensao.

Um estudo publicado em 2015 observou que a ingestdo de castanhas
vindas de drvores estava associada a uma diminui¢ao do colesterol total,

do colesterol “ruim” LDL e dos triglicerideos. Também foi afirmado que o
consumo de castanhas em geral, a0 invés de somente um tipo especifico,
foi a principal razao para a diminui¢ao mencionada acima. De acordo com
um outro estudo, as nozes podem melhorar a fun¢io endotelial, diminuir
o estresse dos oxidantes e alguns marcadores de inflamagées e aumentar o
efluxo de colesterol.

J4 foram feitos alguns estudos sobre as frutas secas e os fatores de riscos car-
diometabdlicos, sugerindo que elas podem diminuir a resposta da insulina
depois das refeigoes, modular a absorgio de agticar (Indice Glicémico), pro-
mover a saciedade e ter efeito benéfico sobre a pressio sanguinea. Um estudo
de 2009 observou que simplesmente substituir um petisco nao sauddvel por
dia por frutas, frutas secas ou castanhas nao salgadas estd associado a um
risco cardiovascular mais baixo e estima-se que isto possa prevenir aproxima-
damente 6 mil casos de DCV por ano no Reino Unido.

Controle de Peso
As castanhas nio s6 oferecem beneficios nutricionais, mas elas também po-

dem promover a saciedade. Isto ¢ especialmente importante, & medida que
as taxas de obesidade continuam a subir em todas os paises desenvolvidos.

As castanhas possuem um alto contetido energético, mas um estudo de 2003
constatou que o seu consumo nio estd associado a um indice de massa cor-
poral mais elevado, se comparado com os nio consumidores de castanhas.

Virias linhas de estudo mostram evidéncias de que as castanhas possuem
propriedades elevadas de saciedade. De fato, o consumo de castanhas no
longo prazo estd associado com um ganho menor de peso, de sobrepeso e de

obesidade.
Diabetes do Tipo 2

O ndmero de pessoas com diabetes aumentou de 108 milhoes em 1980 para
422 milhées em 2014, tornando-se um problema sério de satide publica.
Alguns estudos investigaram os efeitos do consumo de castanhas e a sua
relagio com o diabetes. Em particular, um estudo da PREDIMED em 2011
observou uma reducao de 52% na incidéncia de diabetes, quando dois
grupos eram suplementados, um com azeite de oliva e o outro com 30 g de
castanhas (1 oz) por dia (uma mistura de nozes, améndoas e avelis). Eles
foram comparados com o grupo de controle.

Alguns estudos sugerem que o consumo de frutas secas ¢ bom para as pes-
soas que tém diabetes. Um estudo feito pelo Louisville Metabolic and Ath-
erosclerotic Research Center observou que o consumo de uvas passas como
uma alternativa aos petiscos processados mostrou uma reducio significativa
de 23% nos niveis de glicose apds as refei¢oes.

Fungio Gastrointestinal

Frutas secas sio fontes bem conhecidas de fibras alimentares, as quais pos-
suem um efeito direto sobre a fun¢ao gastrointestinal. De fato, em 2013 as
ameixas secas receberam uma alegagio de satde especifica da UE por sua
contribui¢ao para a satide digestiva. A alegacio de satde concedida diz o
seguinte: “As ameixas secas contribuem para a fungio intestinal normal”.
Comer 100 g de ameixas secas (3,5 oz, 8 a 12 unidades) diariamente gera
um efeito favordvel a satide digestiva e fornece mais de 19% da ingestio
didria recomendada de fibras.

Também hd evidéncia cientifica que sugere que as ameixas possam melhorar
a frequéncia das idas ao banheiro e a consisténcia das fezes, em casos de
constipagao.

Osteoporose

A osteoporose é uma enfermidade debilitante que afeta tanto os homens
quanto as mulheres. Além das terapias existentes com medicamentos, certos
estilos de vida e fatores nutricionais sio conhecidos por reduzirem o risco da
osteoporose. Entre os fatores nutricionais, observagoes recentes sugerem que
as ameixas secas podem ser eficientes tanto na prevengio quanto na reversio
da perda de massa dssea.

Além disso, um estudo de 2011 sugere que as ameixas secas podem melho-
rar a densidade mineral dos ossos em mulheres que jd estio na menopausa.

Sobre o Conselho Internacional de Castanhas e Frutas Secas

Entre os membros do Conselho Internacional de Castanhas e Frutas Secas

(CIC) estao mais de 700 companhias do setor de castanhas e de frutas secas
de mais de 70 paises. O CIC ¢ a organizagio internacional de referéncia em
relagdo a satde, & nutrigio, as estatisticas, 4 seguranca dos alimentos, aos pa-
drées e as regulacoes internacionais relacionadas a castanhas e a frutas secas.
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NOTICIAS E INFORMACOES

A Sala de Receitas: Biscoitos de Acucar Mascavo e Caju

INGREDIENTES

* 1/2 xicara de manteiga, amolecida

¢ 1 xicara bem cheia de agticar mascavo

* 1 ovo

* 1/2 colher de chd de extrato de baunilha

* 2 xicaras de farinha de trigo branca

* 3/4 de colher de chd de fermento em pé

* 3/4 de colher de chd de bicarbonato de sédio

* 1/3 de xicara de creme de leite azedo (nata)

* 1 3/4 de xicara de cajus picados

Para a Cobertura:

TRUCOES.
* 1/2 xicara de manteiga, cortada em cubos

1. Pré-aqueca o forno a 180°C. * 3 de colheres de sopa de leite
2. Combine o aglicar mascavo e a % xicara de manteiga em uma tigela. Bata * lcolher de chd de baunilha
em velocidade média, raspando a tigela com frequéncia, até que esteja cremoso.
Acrescente o ovo e a baunilha; continue batendo até que tudo esteja bem * 2 xicaras de agticar de confeiteiro
misturado. Acrescente a farinha, o fermento em pé e o bicarbonato de sédio
alternadamente com o creme de leite azedo, batendo em velocidade baixa até * metades de castanhas de caju, opcional

que tudo esteja bem misturado. Acrescente as castanhas de caju.

3. Coloque a massa, sempre na quantidade de uma colher de sopa rasa, sepa-
rando as porgoes 5 cm uma das outras, em uma forma de biscoitos nao untada.
Asse de 10 a 12 minutos ou até que os biscoitos estejam prontos e levemente
dourados. Deixe esfriar por completo.

. Derreta 1/2 xicara de manteiga em uma cacarola pesada de 1 L sob fogo mé-
4. Derreta 1/2 d teig carol dade 1L sob fog
dio. Continue a esquentar, mexendo ocasionalmente, de 4 a 6 minutos ou até
que a manteiga comece a soltar espuma e esteja prestes a ficar dourada (acom-
panhe atentamente, de perto). Imediatamente remova da chama. Coloque em
uma tigela de tamanho médio; deixe esfriar por 5 minutos.

5. Acrescente o aglcar de confeiteiro, o leite € a baunilha; bata até ficar ho-
mogéneo. Cubra os biscoitos frios com uma camada desta mistura. Coloque
uma metade de castanhas de caju, se assim desejar

Fonte: https:/fwww.landolakes.com/recipe/16627/brown-sugar-cashew-cookies/

Proximas Atividades da ACA

Novembro

16-17  Oficina do SIM da ACA em Kilifi, no Quénia, com apoio
do Projeto da Walmart
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